
トレセン活動と選抜チームについて 2022/3/26

■トレセン活動
http://www.jfa.jp/youth_development/national_tracen/
トレセンは、日本のユース育成制度です。
トレセン制度：ナショナルトレーニングセンター制度

「日本サッカーの強化、発展のため、将来日本代表選手となる優秀な素材を発掘し、良い環境、良い指導を与えること」を目的にしています。
ピラミッド型になっていて、一番上にあるトレセンが、ナショナルトレセンです。

〇ナショナルトレセン
〇９地域トレセン（関東トレセン）
〇都道府県トレセン（東京トレセン）
〇地域トレセン（都と８ブロックの間にあるトレセン）
〇８ブロックトレセン

☆大田区トレーニング
※大田区サッカー協会は、日本サッカー協会に属さないため、「トレセン」という名称を使用できません。

選ばれた選手が８ブロックトレセンにはいり、さらに上のカテゴリートレセンに進む仕組みです。
年間を通じて活動します。

大田区トレーニングと８ブロックトレセンは、より関係を強化して、
大田区トレーニングメンバーから、８ブロックトレセンに推薦していく形式になります。

■選抜チーム
選抜チームは、トレセン・大田区トレーニングとは別に、選抜セレクション等で、その時に活躍できるだろう選手を集めて、
選抜チームを作り、大会に出場し結果を出すことを目的としています。
その大会が終われば、チームは解散します。

大田区前期選抜チームは、主に若葉台カップに出場する選手を選抜し、活動します。
大田区後期選抜チームは、主に２４６カップに出場する選手を選抜し、活動します。

８ブロック選抜チームは、主にトーマスカップ（６年）に出場する選手を選抜し、活動します。

トレセン活動に関わっている選手が、選抜チームに選抜されることが多いですが、必ずではありません。
逆に、トレセン活動に関わっていない選手でも、選抜される場合もあります。


